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№ 器 材 名 使   い   方
1回あたり
の人数 社協所有個数

１ ペタボード

キュー（スティック）を使い、ビュット（ディスク）
を押し出し、的となるビュットに当てたりする
ニュースポーツで、高齢者や障害者にも
人気がある

～10

　１セット
（キュー２本、
ビュット１個、
ディスク６個）

２ ワーリング
輪に輪を入れる新発想の輪投げゲーム。輪投
げの的をカラフルなリングに変えたもの。誰で
も簡単に楽しめる

～10

２セット
台・輪

（大８個、小８
個）

３ ダーツ
得点が書いてある的に向かい、矢（マグネット
式）を投げ、点数を競い合うゲーム

～10
２セット

（矢は16本）

４ ダーツサークル

直径90cmの円が描かれているプラスチックの
板を床に置き、お手玉などを周りから投げ、得
点を競うゲーム（円には２点×２、４点×２、－
２点の枠がある）

～10 ２セット

５ バルーン
通常の風船よりやわらかく、割れにくいバルー
ン。膨らむと直径１ｍほどになり、風船バレー
などの変形版等として楽しめる

～10 ４個

６ ドレミパイプ
手にパイプを持って振ることで、音が出る。一
人１～２本を持って、床や脚などを叩いてみん
なで合奏を楽しめる

１セット
最大８名

２セット

７ 丸輪投げ 丸い台で、四方から輪投げが楽しめる 何人でも １セット

８ 新十扇・雅
シントウセン・ミヤビ

十扇（とうせん）という扇を的に当てて得点を競
うゲーム。伝統的な「投扇興」をスポーツにした
現代版投扇興

～10 ２セット

９ 低床型玉入れ
白・赤・緑・青・黄の低床型玉入れ５台
（角度調整可）

何人でも
１セット

（カラー玉50
個）

10 ストライクボード
１から９までの数字を書いてあるパネルにお手
玉を投げて、パネルを倒す的あてゲーム

何人でも １セット

11
ふわふわ
ボールプレイ

直径３ｍのナイロンの布の中央に25ｃｍの穴
があいていてボールを落とさないように回した
り、ボールを落とす時間を競う

何人でも
２セット

（ボール２個）

12 オーレ・オーレ
室内サッカーゲームとして、素足でボールを
蹴っても痛くないようソフトバレーボールを使
用する（椅子に座ってでも可能）

何人でも
１セット

（ボール３個）

13
サボテン
バランスゲー
ム

　大きさの違う18個のピースをうまくつなぎ合
わせ、サボテンをつくります。ピースが丸いた
め、とても握りやすく、遊び方は簡単

３～６ ５セット

14
お月さま
バランス

　色サイコロを振って出た色のブロックを、三
日月の上に積み重ねていくゲーム。単純だ
が、ユラユラ揺れて積みにくいので、夢中で遊
べる

３～６ 10セット
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15 武蔵(むさし）
箸を使って、どれだけ高く丸太積みができるか
に挑戦します

～６ ４セット

16
ＬＡＳＴ　ＯＮＥ
（ラストワン）

駒を縦・横方向に駒1つ飛び越えて進め、飛越
えられた駒を抜取ることを繰り返し、残り1本な
ることを競う脳トレーニング

～６ 12セット

17 サイコロ
一辺が20センチで発泡スチロール製のもの。
軽いため、子どもからお年寄りまで誰にでも使
用することができる

何人でも ２個

18 ビンゴ（紙なし）
球状の中に番号が書かれた玉が入っている、
ビンゴゲームに欠かせない一品

何人でも 1個

19
友・遊ボーリン
グ

ピン横にあるハンドルを引くと、あっという間に
リセット完了。また、ピン手前の傾斜台のおか
げでピンを倒すときの迫力が増します

～10 ２セット

20 魚釣りゲーム
竿を使って、魚（写真）を釣り、釣れた魚の量を
競う

～５ １セット

21 スカットボール スカット台の得点穴にボールを打って入れる ～10 １セット

22 競馬でGO！ 二人一組で紐を引っ張りながら馬を走らせる ２～20
２セット

（馬10頭））

23 もんじろう
サイコロ型の各面にひらがなと点字が描かれ
ていて、点字を知ったり、読めるようになります

何人でも ５セット

24 オセロ＆将棋
マグネット式両面盤で、オセロと将棋ができま
す

２～６ １セット

25
黒ひげ危機一
発

黒ひげくん人形を樽中央のジャンプする穴に
押し入れ、横にある穴へ剣を刺していき、人形
が飛び出したら、ゲーム終了

何人でも ４セット

26 お手玉 何人でも 50個、52個

27 ハンドベル 手にベルを持って振ると音の出る楽器 ～８ ３セット

28 カスタネット ～10 10個

29 鈴 ～10 10個

30 タンバリン ～５ ５個

31 トライアングル ～５ ５個

32 ウッドブロック
机上に置いて、楽器の中央をマレット（棒）でた
たき、音色を楽しむ楽器

～２ ２個

33
静岡・浅羽の
方言カルタ

浅羽東小学校の児童が、浅羽の方言にちなん
で作ったカルタ（読み札の音声ＣＤ付）

～10 ２セット
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34 思い出カルタ
上の句と下の句を合わせると歌（童謡）が完成
して、みんなで歌いながら昔を懐かしめる

～10 ２セット

35 思い出カルタⅡ
上の句と下の句を合わせると歌（童謡）が完成
して、みんなで歌いながら昔を懐かしめる

～10 ２セット

36 思い出カルタⅢ
上の句と下の句を合わせると歌（演歌歌謡曲）
が完成して、みんなで歌いながら昔を懐かしめ
る

～10 ２セット

37 お魚カルタ
ユーモラスな絵札と機知に富んだ字札で四季
折々の魚に楽しめるカルタ

～10 ２セット

38 回想カルタ 昔懐かしい写真が取り札になっているカルタ ～10 ２セット

39
ふるさと　かる
た　ふくろい

「ふるさと　袋井」に、楽しみながら触れること
ができるカルタ（版画版）

何人でも １セット

40 日本トランプ
通常のトランプのマークの代わりに、菊・牡丹・
朝顔・桜が使われており、裏面も美しい日本的
な絵柄の大きいサイズのトランプ

～10 ２セット

41 魚魚
　　トト

あわせ

魚偏の漢字と色とりどりの千代紙･色紙の切り
絵を使った絵合わせゲーム。子どもからお年
寄りまで一緒に遊びながら肴について楽しく学
べる

～10 ２セット

42 数独パズル
９個に分かれているコマを組合せて１つの絵を
作るパズルです。１箱で27種類の絵が完成で
きる

～８ ２箱

43 MDラジカセ ＭＤ、ＣＤ、カセットテープが使用できる 何人でも ２台

44
ターゲット
プレイシート

平らな場所にシートを置き、適当な距離から
ビーンズバッグを投げ、点数などで競う

何人でも ２セット

45
ターゲット
ゲーム

平らな場所にボードを置き、適当な距離から
スポンジボールを投げ、点数などで競う

何人でも ２セット

46
だるま落とし
ステージ５

全高85㎝のだるま落としを専用のポリウレタン
使用のバットでたたき、一番上の顔を残し、胸
部４個を上手に抜くゲーム

何人でも ２基

47 競技用けん玉
ボールを引き上げ、大皿、小皿、中皿、剣先で
キャッチ

何人でも 20個

48 ＣＤ
ちいさい秋みつけた（全20曲）
収録曲例
１　我は海の子　　２　虫のこえ　　３　紅葉

何人でも １枚

49 ＣＤ
決定版　よいこの童謡（全60曲）
収録曲例
１　うみ　　２　おうま　　３　たきび

何人でも １枚

50 ＣＤ
花かげ～夕日（全25曲）
収録曲例
１　この道　　２　待ちぼうけ　　３　夕焼小焼

何人でも １枚
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51 ＣＤ
揺藍の歌～桃太郎（全25曲）
収録曲例
１　靴が鳴る　　２　朧月夜　　３　早春賦

何人でも １枚

52 ＣＤ
叙情歌ベスト３０（全30曲）
収録曲例
１　ふるさと　　２　さくらさくら　　３　冬景色

何人でも １枚

53 ＣＤ
女声コーラスによる愛唱歌（全36曲）
収録曲例
１　赤とんぼ　　２　浜辺の歌　　３　埴生の宿

何人でも １枚

54 ＣＤ
日本のうたベスト（全30曲）
収録曲例
１　浦島太郎　　２　村祭　　３　一月一日

何人でも １枚

55 ＣＤ
教科書から消えた唱歌・童謡（全20曲）
収録曲例
１　かなりや　　２　野菊　　３　夏は来ぬ

何人でも １枚

56 ＣＤ ふたりは　プリキュア　Max　Heart 何人でも １枚

57 ＣＤ
寂庵法話集（全12巻）
瀬戸内寂聴
１巻　「出家について」から講演「生きる喜び」

何人でも 12枚

58 ＤＶＤ（歌）
懐かしの名曲集
1　春夏秋冬　　２　わらべうた　　３　あの町こ
の町

何人でも ３枚

59 ＤＶＤ（歌）
懐かしの流行歌がゆっくりとしたテンポでなが
れます

何人でも ３枚

60 ＤＶＤ

綾小路きみまろ／爆笑エキサイトライブビデ
オ
（31分／50分／65分・特典20分／63分・特典
20分）

何人でも ４本

61 ＤＶＤ
８時だよ！全員集合
（98分／90分／101分）

何人でも ３本

62 ＤＶＤ
綾小路きみまろ/爆笑！最新ライブベストコレ
クション①　2014年８月から2015年３月分（73
分）

何人でも １本

63 ＤＶＤ
綾小路きみまろ/爆笑！最新ライブベストコレ
クション②　2015年４月から2015年10月分（77
分）

何人でも １本

64 ＤＶＤ
綾小路きみまろ/爆笑！最新ライブベストコレ
クション③　2015年12月から2016年８月分（72
分）

何人でも １本

65 ＤＶＤ
綾小路きみまろ/あれから40年！爆笑！傑作
集！！！＆爆笑！スペシャルライブ！
2014年分（34分＋35分）

何人でも ２本

66 ＤＶＤ
「男はつらいよ」柴又慕情（108分）
吉永小百合出演のシリーズ第９作！

何人でも １本

67 ＤＶＤ
「男はつらいよ」寅次郎やつれ（104分）
再び『吉永小百合』出演で、寅さんの心理を丁
寧に描いたシリーズ第13作！

何人でも １本
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68 ＤＶＤ
美空ひばり　２ＣＤ+２ＤＶＤ（185分）
不死鳥　コンサート　In　東京ドーム
1988年４月11日収録（歌詞付き）

何人でも ２本

69 ＤＶＤ

島倉千代子　３ＤＶＤ（263分）
メモリアル　コレクション（歌詞付き）
NHKに残る貴重な映像（全35回紅白出場含
む）と音声、計102曲を収録

何人でも ３本

70 ＤＶＤ

笑点　宴　６ＤＶＤ（1,003分）
放送50周年完全保存版　笑点メンバーによる
落語特選、大喜利特選、舞台裏などのお宝映
像満載

何人でも ６本


