
ア　高齢者サロン

1 虹 の 輪 会 下 貫 名 H７ ８ ４
歌、干支の貼り絵、脳トレ（言葉、間違い探し）等
年２４回　第１・第３火曜日

2 若 草 会 名 栗 北 原 川 H14 １１ ４
軽体操、創作活動、ゲーム、季節の行事（リース作り）等
年１０回　第２水曜日

3 新 屋 い き い き サ ロ ン 新 屋 H17 ２３ １２
茶話会、誕生日会、軽体操等
年８回　第１月曜日

4 方 丈 い き い き サ ロ ン
方丈東･中･西･
南･北

H18 １６ １１
茶話会、団扇作り、軽体操等
年１０回　第２火曜日

5 西 田 い き い き サ ロ ン 西 田 H28 １７ ７
軽体操、演奏鑑賞、脳トレ（言葉、間違い探し）等
年１２回　第４木曜日

6 川 井 西 ふ く ろ う 会 川井西第１・２ H29 ３４ ８
軽体操、合唱、ゲーム、茶話等
年１２回　第２金曜日

7 木原キラキラほほえみの会 木 原 H30 ３０ ９
体操、茶話会、手品鑑賞等
年２４回　第２・４金曜日

8 さ つ き 会 東 通 ・ 西 通 H14 １２ ５
軽体操、ゲーム、手芸、茶話会、季節の行事等
年１２回　第２木曜日

9 お も と 会 小 野 田 H17 ３１ １３
クリスマス、軽体操等
年８回　第３・４日曜日

10 栄 町 健 や か 会 栄 町 H21 ２７ １０
軽体操、創作活動等
年１２回　第３土曜日

11 む つ み サ ロ ン 睦 町 H23 ２４ ８
茶話会、軽体操、健康講座、季節の行事等
年１２回　第２木曜日

12 ねぎや・いきいきサロン 祢 宜 弥 H23 ２２ ７
ゲーム、体操、季節の行事、物作り活動等
年１０回　基本毎月１４日

13 こ こ な ら 会 中 久 能 H６ １３ ６
昼食会、茶話会、季節の行事（七夕、ひな祭り）等
年１２回　第１月曜日

14 旭 に こ に こ 会 旭 町 H11 １５ ３
ゲーム、軽体操、脳トレ、季節の行事等
年１２回　第２木曜日

15 わかふじいきいきサロン 下 久 能 H14 １０ １０
レクリエーション、季節の行事（クリスマス会）等
年７回　第２土曜日

16 堀 越 ほ ほ え み 会
堀越１･２･３･
５丁目

H16 ２１ １３
季節の行事（スカーフ染め、正月用生け花）、茶話等
年１２回　第３日曜日

17 ワ イ ガ ヤ サ ロ ン 北 町 H18 １０ ４
社会見学、健康教室、輪投げ、グランドゴルフ等
年７回　不定期

18 鷲巣下ゆうゆうサロン 鷲 巣 下 H25 １１ ９
ゲーム、そば打ち体験、軽体操、茶話会、塗り絵等
年２０回　第２金曜日・第４木曜日

19 葵 町 コ ス モ ス の 会 葵 町 H26 ２０ ７
軽体操、踊り、季節の行事、創作活動等
年２１回　第１金・３水曜日

20 サ ロ ン ・ 鷲 巣 上 鷲 巣 上 H27 １３ １１
レクリエーション、茶話会、軽体操等
年１２回　第３火曜日

21 上久能ぽかぽかサロン 上 久 能 H28 ２３ １３
茶話会、季節の行事（クリスマス会）、防災講座等
年１０回　第３火曜日

22 深 見 東 か し わ 会 深 見 東 H12 ５ ７
創作活動、俳句作り、かるた大会、ミュージックベル等
年１５回　第１月曜日ほか

23 わ く わ く サ ロ ン 太 田 太 田 H30 ２１ ２０
創作活動、ゲーム、季節の行事（盆踊り）等
年１７回　第２日曜日ほか

24 小 山 い き い き サ ロ ン 小 山 H30 ２８ ８
茶話会、健康講座、ゲーム等
年１６回　第３土曜日ほか

25 に こ に こ 延 久 サ ロ ン 延 久 R４ １６ １
ゲーム、昔遊び、防災教室等
年５回　第２火曜日

26 山 田 さ く ら 会 山 田 H15 １２ １１
軽体操、ゲーム、茶話会、運動会等
年６回　奇数月第３土曜日

27 み ど り 会 見 取 H16 ４３ ７
茶話会、健康講座、子供達とのラジオ体操等
年５回　奇数月第３月曜日

28 川 会 健 康 サ ロ ン 川 会 H17 ３４ ４
健康講座、ゲーム等
年５回　不定期

29 友 永 ふ れ あ い サ ロ ン 友 永 H17 ３１ ６
健康講座、軽体操等
年５回　不定期

30 健 康 ふ れ あ い 萱 間 萱 間 H17 ２９ ４
健康講座、茶話会、子供達とのラジオ体操等
年５回　不定期

31 大 谷 ふ れ あ い サ ロ ン 大 谷 H19 109 ６
健康講座、茶話会、子供達とのラジオ体操等
年５回　不定期

32 西 区 ふ れ あ い サ ロ ン 西 区 H16 ２１ ５
体操、季節の行事(芸能鑑賞、寄せ植え）、塗り絵等
年１１回　第３木曜日

33 五十岡ふれあいサロン 五 十 岡 H16 ５ ４
軽体操、ゲーム、茶話会、塗り絵、防災講話等
年８回　不特定

34 も み じ の 会 南 区 H16 １６ １１
クリスマス会、ゲーム、歌、軽体操等
年１０回　第２土曜日

35 東 区 ふ れ あ い サ ロ ン 東 区 H19 ８ ４
健康体操、ゲーム、寄せ植え、お好み焼き作り等
年１２回　第３金曜日
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36 入 古 敬 老 ふ れ あ い 会 入 古 H10 ３５ ６
演芸、ゲーム、カラオケ等
年５回　不定期

37 ふ れ あ い 春 岡 春 岡 H10 ２６ １１
お楽しみ会、季節の行事（クリスマス会）等
年１５回　第２月曜日ほか

38 宇刈三沢いきいきサロン 宇 刈 三 沢 H15 ２０ １１
健康教室、ゲーム、体力測定、季節の行事、グランドゴルフ等
年１５回　第３火曜日ほか

39 お あ し す 沖 山 梨 H16 ９ ２
手芸、創作活動、季節の行事、寄せ植え等
年１６回　第４金曜日ほか

40 陽 だ ま り 下 山 梨 上 H17 １１ ２
健康体操、茶話会等
年１２回　第２木曜日

41 平 宇 う た ご え 会 平 宇 H21 １４ ４
童謡・唱歌の歌唱、健康生活講話、ゲーム、手話等
年２４回　第２・４水曜日ほか

42 一 五 会 上 町 H29 ２３ ６
軽体操、茶話会、子供との交流事業、防災教室等
年１８回　第４木曜日・日曜日ほか

43 中 町 お た の し み 会 中 町 H30 ２３ ３
軽体操、談話会等
年１２回　第２木曜日

44 ほ っ と サ ロ ン 月 見 町 月 見 町 H30 ２０ ６
軽体操、茶話会、塗り絵、クイズ、言葉遊び等
年１５回　第４日曜日ほか

45 周 南 い き い き サ ロ ン 下 山 梨 下 R１ ２８ １６
茶話会、創作活動（七夕飾り、お月見飾り）、防災教室等
年１５回　第３土曜日ほか

46 大 日 い き い き サ ロ ン 大 日 R２ １０ ４
軽体操、茶話会、風車作り、紙芝居等
年１１回　第３土曜日

47 ゆ り の 会 小 川 町 H６ ２１ ７
ゲーム、脳トレ、軽体操、塗り絵等
年１２回　第３木曜日

48 南 町 ふ れ あ い サ ロ ン 南 町 H20 ２４ ５
ゲーム、茶話会、講話等
年１２回　第４月曜日

49 い き い き サ ロ ン 砂 本 砂 本 町 H25 １２ ７
健康づくり体操ほか
年２４回　第１･３日曜日

50 サ ロ ン カ ト レ ア 清 水 町 H27 ２７ ４
集団歌唱、談話等
年１２回　第４日曜日

51 木 曜 会 砂 本 町 H3 ６ ２
昼食、レクリエーション、季節の行事、軽体操他
年３６回　第１･３･４木曜日

52 神 長 や わ ら ぎ の 会 神長南･中･北 H11 １５ １５
軽体操、ゲーム、脳トレ等
年１２回　第１火曜日

53 菩 提 サ ロ ン 菩 提 H29 １９ １２
健康体操、歌等
年５回　不定期

54 諸 井 な か よ し 広 場 諸 井 H12 ２０ ２３
健康体操、季節行事、子供達との交流、茶話会、脳トレ等
年１７回　第３土曜日ほか

55 さ わ ら び 会 浅 羽 南 H13 １２ ２
歌、軽体操、季節の行事（クリスマス、雛祭り）等
年１２回　第２月曜日

56 豊住ふれあいコスモス 豊 住 H16 ２４ ４
茶話会、健康体操、ゲーム、世代間交流等
年５回　第４月曜日（不定期）

57 浅 名 い き い き サ ロ ン 浅 名 H19 ２２ １６
健康体操、ゲーム、健康相談、季節行事
年６回　第３火曜日（不定期）

58 Ｍｙ・Ｍｙサロン浅羽 浅 羽 R２ ５５ ８
茶話会、健康体操、レクリエーション、折り紙教室等
年１２回　第２月曜日

59 富里ふれあいコスモス 富 里 H16 ２０ １０
健康チェック、ストレッチ、ゲーム等
年６回　月曜日（不定期）

60 浅 岡 い き い き サ ロ ン 浅 岡 H18 ２０ ９
茶話会、健康チェック、軽体操、口腔体操、ゲーム等
年１２回　第２金曜日

61 下 富 時 ま ち サ ロ ン 富 里 下 H29 １５ ７
輪投げ、ゲーム、誕生会、脳トレ等
年１５回　第３木曜日ほか

62
浅
羽
東

新堀ふれあいコスモス 新 堀 H16 １５ １０
軽体操、ゲーム、出前講座、子供達との交流等
年１０回　不定期

63 東 同 笠 た ん ぽ ぽ の 会 東 同 笠 H20 １５ ４
茶話会、出前講座、体操等
年１２回　第３水曜日

64 西同笠ふれあいサロン 西 同 笠 H19 １３ ７
健康講話、ゲーム、茶話会等
年７回　日曜日（不定期）

65 あらやふれあいサロン 湊 東 H18 １４ ２０
体操、合唱、ハンドベル等
年１０回　第３月曜日

66 湊 中 仲 良 し サ ロ ン 湊 中 H18 ２３ １１
体操、ハンドベル、歌、ゲーム等
年６回　日曜日（不定期）

67
にしゃけふれあい・いき
い き サ ロ ン

湊 西 H18 ２７ １８
健康体操、ゲーム、お楽しみ会等
年６回　隔月第２日曜日

68 大 野 ふ れ あ い サ ロ ン 大 野 R１ １４ ３
軽体操、茶話会、マジックショー、ゲーム等
年５回　第１火曜日（不定期）

イ　子育てサロン

1
袋
井
北

ア リ ス の い え 堀 越 上 H17 ２０ ４
ゲーム、自由遊び、子育て家庭への情報交換、育児相談等

年１１回　第４木曜日
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