
地域における支援体制の強化を目指し、民生委員と包
括で連絡会を開催しました。
包括と連携を図ることで安心して活動ができた！など

の温かいお言葉の他、年に数回連絡会を開催して欲しい
との嬉しい要望もいただきました。

相談に行きたくても、包括やコミ
センが遠くて相談ができない方が
いる😢

連絡をいただければ、ご自宅へ訪
問します。現在、各コミセンを輪
番で回って相談所を開設をしてい
ますが、今後、公会堂での開催を

検討していきます。

地域で行っている体操教室や居場
所は参加者の年齢層に合わせて内
容を決めなければならないため、
大変💦

市の出前教室やDVD体操などを上
手に活用して継続していただきた
い。包括でもレクリエーションを
行いにお邪魔したり、地域で活躍
している講師も紹介できます。
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