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運動教室

認知症 の

エコパを拠点とする女
子７人制ラグビーチーム
“アザレア・セブン”が講師としてラ
グビーボールを使用した運動教室と
包括の認知症キャラバンメイトが講
師として開催する認知症サポーター
養成講座がコラボした講座を高南地
区で５回開催しました。98人の方に
参加していただき、大好評でした。

開催

袋井市

高南まち協
健康づくり部

南部包括

運動教室では、ラグビーボールが
真っ直ぐ転がらなかったり、ボール
を使った脳トレ体操に悪戦苦闘しな
がらも、大きな笑い声が会場に響い
ていました。
また、認知症サポーター養成講座

では、認知症の症状や接し方を教え
ていただき、皆さん真剣に耳を傾け
ていました。



新聞に掲載されました

人とのふれあいが、

心も体も元気にします


